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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha Emisión

2019-06-26
Realizado en

PALMIRA (Valle del Cauca)
Tipo Evaluación - Énfasis

Pre-Ingreso, Osteomuscular
Orden Servicio No.

281388

IDENTIFICACIÓN DEL TRABAJADOR

Nombres y Apellidos

ESPERANZA REYES OTALORA
Identificación

CC 66768297
Sexo

Femenino
Fecha Nacimiento

1973-04-01
Edad

46 años
Tipo Sangre - Rh *

O+
Peso

77 kilogramos
Talla

157 centimetros
Índice Masa Corporal

31.24
Dirección Residencia

CALLE 34 32 101
Teléfonos

3183955203
(*) Valor registrado según documento de identidad suministrado por el usuario

INFORMACIÓN LABORAL ACTUAL

Cargo a desempeñar

ADMINISTRATIVA
Empresa Contratante

Persona Natural
Empresa Usuaria

Persona Natural

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluación Médica Ocupacional realizada el 2019-06-26. Para emitir el concepto médico ocupacional se
analizaron los siguientes exámenes complementarios:

Exámenes Paraclinicos

Exámenes no realizados
Exámenes Laboratorio

Exámenes no realizados
Vacunación

Vacunas no realizadas

CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.
Osteomuscular: Sin patología osteomuscular aparente

Recomendaciones Específicas

-MANTENER BUENA HIGIENE POSTURAL
-REALIZAR CAMBIOS DE POSTURA A NECESIDAD
-PAUSAS ACTIVAS SEGÚN CARGO

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiológica: Biomecánico 
Recomendaciones Generales - Observaciones

-MEJORAR HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN
-REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA REGULAR 3 VECES POR SEMANA POR 1 HORA.
-DISMINUIR DE PESO

Firma Especialista Firma del Usuario

Dra. Tatiana Vargas Sabala ESPERANZA REYES OTALORA
Registro No.: 762935 CC.: 66768297
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